
1

การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ดาวน์โหลดเอกสาร  bit.ly/chatgptnpru
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หัวข้ออบรม

• ค าส าคญั
• AI Tools
• การเขยีน Prompt และ ตัวอย่าง Prompt
• ท าความรู้จักกบั ChatGPT
• การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

- วางแผนการสอน - สรุปเน้ือหา
- กจิกรรมการเรียนการสอน - สร้างภาพประกอบ
- ส่ือการสอน/สไลด์ - ร่างโครงการ
- สร้างแบบทดสอบ - สร้าง Rubric Score
- งานหลกัสูตร - งานประกนัคุณภาพ

• ข้อควรระวงัและจริยธรรมในการใช้งาน AI
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• Artificial Intelligence (AI)
• Natural Language Processing (NLP)
• Machine Learning (ML)
• Artificial Neural Network (ANN)
• Deep Learning (DL)
• Computer Vision (CV)

ค าส าคญั

• Generative AI (Gen AI)
• Large Language Model (LLM)
• Stable Diffusion (SD)
• GPT
• Prompt
• Token
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Artificial Intelligence (AI)
 ปัญญาประดษิฐ์ ถูกสร้างขึน้มาให้เคร่ืองจักรสามารถท างานได้อย่าง
ชาญฉลาด เลยีนแบบการท างานของสมองมนุษย์  เรียนรู้ข้อมูล วเิคราะห์ข้อมูล 
สร้างข้อมูลใหม่ เข้าใจภาษามนุษย์ ตดัสินใจ ท างานอตัโนมัติ

ค าส าคญั
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Natural Language Processing (NLP)
 การประมวลผลภาษาธรรมชาติ เป็นสาขาหน่ึงของคอมพวิเตอร์และ
ปัญญาประดษิฐ์ ทีมุ่่งเน้นไปทีก่ารพฒันาอลักอริทมึและระบบทีช่่วยให้
คอมพวิเตอร์สามารถเข้าใจ วเิคราะห์ ประมวลผล และสร้างภาษาธรรมชาตทิี่
มนุษย์ใช้ส่ือสารได้ เปรียบเสมือนสะพานเช่ือมระหว่างภาษาของมนุษย์กบัโลก
ของเคร่ืองจักร

ค าส าคญั



Machine Learning (ML)
การเรียนรู้ของเคร่ือง เป็นสาขาหน่ึงของปัญญาประดษิฐ์ ทีมุ่่งเน้นไป

ทีก่ารพฒันาอลักอริทมึทีช่่วยให้คอมพวิเตอร์สามารถเรียนรู้และปรับปรุง
ประสิทธิภาพการท างานได้ด้วยตวัเอง โดยไม่ต้องอาศัยการเขยีนโปรแกรม
แบบดั้งเดมิ
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ค าส าคญั



Artificial Neural Network (ANN)
โครงข่ายประสาทเทยีม เป็นโมเดลปัญญาประดษิฐ์ทีไ่ด้รับแรง

บันดาลใจจากระบบประสาทของส่ิงมีชีวติ โมเดลนีป้ระกอบด้วย Neurons 
จ านวนมากทีเ่ช่ือมต่อกนัเป็นโครงข่าย Neurons แต่ละตวัเปรียบเสมือนหน่วย
ประมวลผลขนาดเลก็ทีท่ าหน้าทีรั่บข้อมูล ประมวลผล และส่งข้อมูลไปยงั 
Neurons ตัวอ่ืน ๆ
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ค าส าคญั



Deep Learning (DL)
การเรียนรู้เชิงลกึ เป็นสาขาย่อยของ Machine Learning ทีใ่ช้

โครงข่ายประสาทเทยีมหลายช้ันในการเรียนรู้และประมวลผลข้อมูลทีซั่บซ้อน 
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ค าส าคญั



Computer Vision (CV) 
 การมองเห็นของคอมพวิเตอร์ เป็นสาขาหน่ึงของปัญญาประดษิฐ์ ที่
มุ่งเน้นไปทีก่ารพฒันาอลักอริทมึและระบบทีช่่วยให้คอมพวิเตอร์สามารถเข้าใจ 
วเิคราะห์ ประมวลผลภาพได้ เปรียบเสมือนดวงตาของคอมพวิเตอร์ ทีช่่วยให้
คอมพวิเตอร์สามารถมองเห็นและเข้าใจโลกได้
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ค าส าคญั



Generative AI (Gen AI) 
 ปัญญาประดษิฐ์เชิงก าเนิด เป็นสาขาหน่ึงของปัญญาประดษิฐ์ ที่
มุ่งเน้นไปทีก่ารพฒันาอลักอริทมึและระบบทีช่่วยให้คอมพวิเตอร์สามารถสร้าง
ข้อมูลใหม่ได้โดยอตัโนมัต ิเช่น ข้อความ รูปภาพ วดิโีอ เสียง และดนตรี 
เปรียบเสมือนเคร่ืองมือสร้างสรรค์ทีช่่วยให้คอมพวิเตอร์สามารถคดิค้นและ
สร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ ได้
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ค าส าคญั



Large Multimodal Model (LMM) 
 โมเดลภาษาขนาดใหญ่ เป็นโมเดลปัญญาประดษิฐ์แบบ Generative 
AI ทีม่ีความล า้สมัย โมเดลนีม้ีความสามารถพเิศษในการประมวลผลและสร้าง
ข้อมูลได้หลายรูปแบบ ไม่ได้จ ากดัเพยีงข้อความเท่าน้ัน แต่รวมถงึรูปภาพ 
วดิโีอ เสียง และข้อมูลประเภทอ่ืน ๆ

11

ค าส าคญั



Stable Diffusion (SD) 
 โมเดล AI เชิงสร้างสรรค์ (Generative AI) ทีใ่ช้เทคนิค Diffusion 
Model ในการสร้างภาพใหม่จากข้อความ (Text-to-Image) โดยเร่ิมจากภาพทีม่ี
ลกัษณะสุ่ม (noise) แล้วค่อย ๆ ปรับให้ชัดเจนเป็นภาพสมจริง ตามรายละเอยีด
ทีร่ะบุไว้ในข้อความ (Prompt)
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ค าส าคญั



Generative Pre-trained Transformer (GPT)
 GPT เป็นโมเดลภาษาขนาดใหญ่ (Large Language Model: LLM) ที่
พฒันาโดย OpenAI มีความสามารถในการเข้าใจบริบทของข้อความ สร้าง
ข้อความทีดู่เหมือนมนุษย์เขยีนขึน้มาเอง ตอบค าถาม แปลภาษา สรุปข้อความ 
และสร้างเน้ือหาใหม่ได้อย่างเป็นธรรมชาติ

ความหมายของค าใน GPT
 Generative = สร้างหรือผลติข้อมูลใหม่ (ข้อความ, บทความ, เน้ือหา)
 Pre-trained = ได้รับการฝึกจากข้อมูลจ านวนมากมาก่อนแล้ว 
 Transformer = ช่ือของโครงสร้าง AI ประเภทหน่ึงทีเ่รียนรู้บริบทของข้อความได้ดมีาก
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ค าส าคญั



Prompt
 ข้อความทีม่นุษย์เขยีนขึน้เพ่ือบอก AI ว่าเราต้องการอะไร
เปรียบเสมือนค าส่ังทีม่อบหมายให้ AI ท างาน  โดย AI จะวเิคราะห์ prompt 
และสร้างผลลพัธ์ทีต่รงตามความต้องการของเรา

องค์ประกอบส าคญัของ prompt
ค าส าคญั : ระบุส่ิงทีเ่ราต้องการให้ AI ท า
รายละเอยีด : อธิบายเพิม่เติมเกีย่วกบัส่ิงทีเ่ราต้องการ
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Token
 หน่วยย่อยทีสุ่ดของข้อความที ่AI ใช้ส าหรับการประมวลผลภาษา 
หรือการวเิคราะห์ข้อมูลข้อความ โดยการแยกข้อความออกเป็นส่วนเลก็ๆ (เช่น 
ค า, ส่วนของค า, สัญลกัษณ์ หรือเคร่ืองหมายวรรคตอน
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เราสามารถตรวจนับจ านวนของ Token ส าหรับ OpenAI ได้ที่
https://platform.openai.com/tokenizer
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ค าส าคญั
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• ChatGPT
• Gemini
• Claude
• Copilot
• DeepSeek
• Grok
• Perplexity
• NotebookLM

• STORM
• SciSpace
• AI MIND
• Gamma
• Jenni AI
• scite_
• Litmaps
• Elicit
• Felo

• Consensus
• Getliner
• CHATPDF
• Quillbot
• Grammarly
• AnswerThis
• Krea
• Freepik
• hunyuanvideoai

AI Tools
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ChatGPT

เวบ็ไซต์ : https://chatgpt.com
การใช้งาน : หลากหลายด้าน
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Gemini

เวบ็ไซต์ : https://gemini.google.com
การใช้งาน : หลากหลายด้าน
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Claude

เวบ็ไซต์ : https://claude.ai
การใช้งาน : หลากหลายด้าน
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Copilot

เวบ็ไซต์ : https://copilot.microsoft.com
การใช้งาน : หลากหลายด้าน
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DeepSeek

เวบ็ไซต์ : https://www.deepseek.com
การใช้งาน : หลากหลายด้าน
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Grok

เวบ็ไซต์ : https://x.ai
การใช้งาน : หลากหลายด้าน
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Perplexity

เวบ็ไซต์ : https://www.perplexity.ai
การใช้งาน : ค้นหา ตอบค าถาม และสรุปข้อมูล ช่วยท างานวจิัย
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NotebookLM

เวบ็ไซต์ : https://notebooklm.google
การใช้งาน : สรุปข้อมูล และ ตอบค าถาม 
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STORM

เวบ็ไซต์ : https://storm.genie.stanford.edu
การใช้งาน : ช่วยนักวจิัยในการรวบรวม วเิคราะห์ และสรุปข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ
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SciSpace

เวบ็ไซต์ : https://scispace.com
การใช้งาน : ช่วยท าวจิัย เขยีนบทความ
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AI MIND

เวบ็ไซต์ : https://www.aimind.so/prompt-generator
การใช้งาน : ช่วยเขยีน prompt
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Gamma

เวบ็ไซต์ : https://gamma.app
การใช้งาน : สร้างสไลด์น าเสนอ



30

Jenni AI

เวบ็ไซต์ : https://jenni.ai
การใช้งาน : ช่วยเขยีนบทความวจิยั
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scite_

เวบ็ไซต์ : https://scite.ai
การใช้งาน : ค้นหางานวจิัย
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Litmaps

เวบ็ไซต์ : https://www.litmaps.com
การใช้งาน : ค้นหางานวจิัย
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Elicit

เวบ็ไซต์ : https://elicit.com
การใช้งาน : วเิคราะห์บทความวจิัย
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Felo

เวบ็ไซต์ : https://felo.ai
การใช้งาน : ช่วยในการวจิัยและการค้นหาข้อมูล
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Consensus

เวบ็ไซต์ : https://consensus.app
การใช้งาน : ช่วยท างานวจิัย
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Getliner

เวบ็ไซต์ : https://getliner.com
การใช้งาน : ค้นหา และ สรุปเน้ือหา
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CHATPDF

เวบ็ไซต์ : https://www.chatpdf.com
การใช้งาน : ถาม-ตอบ กบัไฟล์ pdf ทีเ่ราสนใจ
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Quillbot

เวบ็ไซต์ : https://quillbot.com
การใช้งาน : ช่วยเขยีนบทความ ตรวจสอบไวยกรณ์
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Grammarly

เวบ็ไซต์ : https://www.grammarly.com
การใช้งาน : ช่วยเขยีนบทความ ตรวจสอบไวยกรณ์
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AnswerThis

เวบ็ไซต์ : https://answerthis.io
การใช้งาน : ช่วยท า Literature Review
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Krea

เวบ็ไซต์ : https://www.krea.ai
การใช้งาน : สร้างภาพ
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Freepik

เวบ็ไซต์ : https://www.freepik.com
การใช้งาน : สร้างภาพ สร้างวดิโีอ แก้ไขภาพ
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hunyuanvideoai

เวบ็ไซต์ : https://hunyuanvideoai.com
การใช้งาน : สร้างวดิโีอ
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การเขยีน Prompt ทีด่ ีคือ การตั้งค าถาม หรือ ค าส่ังให้ AI อย่าง ชัดเจน
กระชับ และ ตรงประเดน็ เพ่ือให้ได้ค าตอบหรือผลลพัธ์ทีแ่ม่นย าและมี
ประสิทธิภาพทีสุ่ด

การเขียน Prompt



45

แนวทางในการเขยีน Prompt ทีด่ี

1. ระบุเป้าหมายให้ชัดเจน
ก าหนดให้ชัดเจนว่าต้องการค าตอบแบบไหน

เช่น 
  “ช่วยสรุปประวตัศิาสตร์ของอยุธยาใน 5 ประโยค”

การเขียน Prompt
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2. ระบุขอบเขตให้เจาะจง
ยิง่ก าหนดขอบเขตละเอยีด AI จะยิง่ตอบตรงความต้องการ

เช่น 
  “อธิบายประโยชน์ของวติามินซีทีเ่กีย่วข้องกบัผวิหนัง โดยเน้น
ประโยชน์ 3 ข้อหลกั”

การเขียน Prompt
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3. ใช้ภาษาทีชั่ดเจน
หลกีเลีย่งค าหรือประโยคทีค่ลุมเครือ

เช่น 
“เขยีนอะไรเกีย่วกบัหนังสือเล่มนีห้น่อย”

  “รีววิหนังสือนวนิยายเร่ือง 'คู่กรรม' โดยเน้นเน้ือหาและสไตล์การ
เขยีนในย่อหน้าเดยีว”

การเขียน Prompt
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4. ระบุรูปแบบของค าตอบ
ระบุให้ AI ชัดเจนว่าคุณอยากได้ค าตอบในรูปแบบไหน (เช่น ย่อหน้า, 

Bullet points, ตาราง หรือ แบบยาวละเอยีด)
 เช่น 

  “สรุปผลกระทบของรถยนต์ไฟฟ้าต่อส่ิงแวดล้อมในรูปแบบ Bullet 
points ไม่เกนิ 5 ข้อ”

การเขียน Prompt
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5. ก าหนดบทบาทของ AI (Role playing)
การก าหนดบทบาทช่วยให้ AI ปรับโทนและค าตอบให้เหมาะสม  

เช่น 
  “สมมตว่ิาคุณเป็นครูภาษาองักฤษ ช่วยตรวจสอบและแก้ไขประโยค
ภาษาองักฤษต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง พร้อมอธิบายข้อผดิพลาดด้วย”

การเขียน Prompt
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6. ระบุข้อจ ากดัหรือเง่ือนไขเพิม่เตมิ
บอก AI ให้รู้ถงึข้อจ ากดัหรือส่ิงทีไ่ม่ต้องการในค าตอบ 

เช่น 
  “อธิบายหลกัการท างานของเซลล์สุริยะในภาษาง่ายๆ หลกีเลีย่ง
ศัพท์เทคนิคทีย่ากเกนิไป”

การเขียน Prompt
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ตัวอย่างที ่1 (สรุปย่อเน้ือหา)
"สรุปเน้ือหาส าคญัของนิยาย 'ข้างหลงัภาพ' โดยเน้นประเดน็หลกัภายใน 

4 ประโยค"

ตัวอย่างที ่2 (ตรวจสอบภาษาองักฤษ)
"คุณเป็นครูภาษาองักฤษ ช่วยตรวจแกรมม่าและปรับปรุงประโยคต่อไปนี้

ให้ถูกต้อง พร้อมอธิบายเหตุผลด้วย : ‘She have two cats and one dog.’"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่3 (เตรียมสอบภาษาองักฤษ)
"ช่วยออกโจทย์ข้อสอบ Reading ส าหรับสอบ IELTS ระดบัยาก พร้อม

เฉลยและอธิบายเหตุผลของค าตอบอย่างละเอยีด"

ตัวอย่างที ่4 (อธิบายแนวคดิให้เข้าใจง่าย)
"อธิบายหลกัการท างานของแบตเตอร่ีลเิธียมไอออน ด้วยภาษาง่าย ๆ

เหมือนอธิบายให้เดก็มัธยมต้นเข้าใจ ไม่เกนิ 5 ประโยค"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่5 (สร้างตารางเปรียบเทยีบ)
"เปรียบเทยีบข้อด-ีข้อเสียของการเรียนออนไลน์กบัเรียนในห้องเรียนปกต ิ

ในรูปแบบตารางทีเ่ข้าใจง่าย ไม่เกนิ 5 ข้อ“

ตัวอย่างที ่6 (แนะน าทีเ่ทีย่ว)
"คุณเป็นไกด์น าเทีย่วมืออาชีพ ช่วยแนะน าสถานทีท่่องเทีย่วในเชียงใหม่ที่

เหมาะกบัคนทีช่อบธรรมชาตแิละถ่ายรูปสวย โดยแนะน า 3 แห่ง พร้อมเหตุผล
ประกอบแต่ละแห่ง"

ตัวอย่าง Prompt



54

ตัวอย่างที ่7 (วเิคราะห์ข้อมูล)
"วเิคราะห์แนวโน้มของตลาดรถยนต์ไฟฟ้าในไทยปี 2025 โดยสรุปเป็น

Bullet points ไม่เกนิ 5 ข้อ พร้อมแนะน าโอกาสทางธุรกจิทีน่่าสนใจ“

ตัวอย่างที ่8 (สอนขั้นตอน)
"อธิบายวธีิท า 'ผดัไทย' อย่างละเอยีดแบบ Step-by-step โดยเน้นวตัถุดบิ

และขั้นตอนการท าอย่างชัดเจน"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่9 (ขอค าแนะน าเฉพาะด้าน)
"คุณเป็นผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพ ช่วยแนะน าเคลด็ลบัการนอนหลบัให้

สนิท โดยเน้นค าแนะน าที่น าไปปฏบิัตไิด้จริง ไม่เกนิ 5 ข้อ“

ตัวอย่างที ่10 (สร้างค าถามสัมภาษณ์)
"สร้างตวัอย่างค าถามสัมภาษณ์งานเป็นภาษาองักฤษ 5 ข้อ ส าหรับ

ต าแหน่ง Graphic Designer พร้อมแนวทางการตอบทีด่"ี

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่11 (ฝึกภาษาองักฤษจากชีวติจริง)
"สมมตว่ิาคุณก าลงัส่ังกาแฟทีร้่านในประเทศองักฤษ ช่วยแต่งบทสนทนา

ภาษาองักฤษส้ัน ๆ ระหว่างลูกค้ากบัพนักงาน พร้อมค าแปลภาษาไทย"

ตัวอย่างที ่12 (แนะน าหนังสือ)
"คุณเป็นนักอ่านทีม่ปีระสบการณ์ ช่วยแนะน าหนังสือนิยายแนวสืบสวน

สอบสวนภาษาองักฤษทีเ่หมาะส าหรับผู้เร่ิมต้นอ่าน 3 เล่ม พร้อมเหตุผลทีค่วร
อ่านแต่ละเล่ม"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่13 (เขยีนอเีมลภาษาองักฤษ)
"ช่วยเขยีนตวัอย่างอเีมลภาษาองักฤษเพ่ือขอเล่ือนการประชุมกบัลูกค้า

อย่างสุภาพ โดยระบุเหตุผลทีเ่หมาะสม ไม่เกนิ 4 ประโยค"

ตัวอย่างที ่14 (เรียนรู้ประวตัศิาสตร์ไทย)
"คุณเป็นนักประวตัศิาสตร์ ช่วยอธิบายสาเหตุส าคญัทีท่ าให้กรุงธนบุรีมี

ระยะเวลาการปกครองส้ัน โดยสรุปเป็น Bullet points 3 ข้อชัด ๆ"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่15 (แนะน าอาชีพในอนาคต)
"คุณเป็นทีป่รึกษาด้านอาชีพ ช่วยแนะน าอาชีพทีน่่าสนใจส าหรับเดก็มัธยม

ปลายในยุค AI พร้อมเหตุผลประกอบ 3 อาชีพ"

ตัวอย่างที ่16 (ฝึกตอบ IELTS Speaking)
"ช่วยยกตัวอย่างค าถาม IELTS Speaking part 1 จ านวน 5 ค าถาม พร้อม

ตัวอย่างค าตอบส้ัน ๆ ทีเ่หมาะสมกบัระดบัคะแนน Band 7 ขึน้ไป"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่17 (วเิคราะห์วรรณกรรม)
"วเิคราะห์ตัวละคร 'ศรีบูรพา' จากนวนิยายเร่ือง 'ลูกอสีาน' โดยเน้น

ลกัษณะนิสัย จุดเด่น และความส าคญัต่อเน้ือเร่ือง ไม่เกนิ 1 ย่อหน้า"

ตัวอย่างที ่18 (แนะน าเทคนิคการเรียนรู้)
"คุณเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา ช่วยแนะน าเทคนิคการจ าศัพท์

ภาษาองักฤษอย่างมีประสิทธิภาพให้จ าได้นาน ไม่เกนิ 4 เทคนิค พร้อมอธิบาย
วธีิปฏิบตัิ"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่19 (ให้ข้อมูลการท่องเทีย่ว)
"คุณเป็นบลอ็กเกอร์ท่องเทีย่ว ช่วยรีววิร้านอาหารอร่อยช่ือดงัในจังหวดั

นครปฐม 3 ร้าน พร้อมแนะน าเมนูเดด็และบรรยากาศของแต่ละร้านส้ัน ๆ"

ตัวอย่างที ่20 (ออกแบบกจิกรรมในห้องเรียน)
"ช่วยเสนอไอเดยีกจิกรรมภาษาองักฤษในห้องเรียนส าหรับนักเรียนระดบั

มัธยมต้น ทีเ่น้นการพูดและการฟัง โดยอธิบายกตกิา วธีิด าเนินกจิกรรม และ
ประโยชน์ทีนั่กเรียนจะได้รับ"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่21 (การออกแบบเน้ือหาการบรรยาย)
"คุณเป็นอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการตลาดดจิิทลั ช่วยออกแบบเน้ือหาการ

บรรยายในหัวข้อ 'แนวโน้มการตลาดดจิิทลัปี 2025' ส าหรับนักศึกษาปริญญา
ตรี ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง พร้อมระบุหัวข้อย่อยส าคญัและตวัอย่างประกอบที่
ชัดเจน"

ตัวอย่างที ่22 (กจิกรรมส่งเสริมการอภปิรายเชิงวชิาการ)
"ช่วยเสนอหัวข้ออภปิรายเชิงวชิาการจ านวน 3 หัวข้อ ส าหรับนักศึกษา

มหาวทิยาลยัในรายวชิา 'จริยธรรมในวชิาชีพ' โดยแต่ละหัวข้อให้ค าถามกระตุ้น
การคดิเชิงวพิากษ์และการอภปิราย"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่23 (โจทย์การบ้านหรือรายงาน)
"ช่วยออกโจทย์รายงานกลุ่ม ส าหรับนักศึกษารายวชิาเศรษฐศาสตร์ เร่ือง 

'ผลกระทบของสกลุเงนิดจิิทลัต่อเศรษฐกจิโลก' โดยระบุขอบเขตของเน้ือหา
และส่ิงทีค่วรน าเสนออย่างละเอยีด"

ตัวอย่างที ่24 (การประเมินผลการเรียนรู้นักศึกษา)
"ช่วยออกแบบเกณฑ์ประเมินคะแนนส าหรับการน าเสนอผลงานหน้าช้ัน

เรียน ของนักศึกษามหาวทิยาลยั โดยระบุหัวข้อเกณฑ์การให้คะแนนทีชั่ดเจน 
พร้อมน า้หนักคะแนนทีเ่หมาะสม"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่25 (กจิกรรมเพ่ือพฒันาทักษะการคดิวเิคราะห์)
"ช่วยเสนอไอเดยีกจิกรรมในห้องเรียนทีเ่น้นการคดิวเิคราะห์และแก้ปัญหา 

ส าหรับนักศึกษามหาวทิยาลยัในสาขาวศิวกรรมศาสตร์ พร้อมขั้นตอนการ
ด าเนินกจิกรรมและผลลพัธ์ทีค่าดหวงั“

ตัวอย่างที ่26 (การสร้างแบบสอบถามเพ่ือสะท้อนการเรียนรู้)
"ช่วยออกแบบแบบสอบถามสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection) จ านวน 5 

ค าถาม ทีเ่หมาะส าหรับนักศึกษาหลงัจากเรียนจบคอร์ส เพ่ือให้อาจารย์สามารถ
น าผลไปปรับปรุงการสอนในอนาคต"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่27 (แนะน าการเขยีนบทความวชิาการ)
"คุณเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการเขยีนบทความวชิาการ ช่วยแนะน าขัน้ตอนใน

การเขยีน Literature Review ทีด่สี าหรับนักศึกษาปริญญาโท โดยอธิบายอย่าง
เป็นขั้นตอนชัดเจน"

ตัวอย่างที ่28 (กจิกรรมส่งเสริมการน าเสนออย่างมืออาชีพ)
"ช่วยแนะน ากจิกรรมเพ่ือฝึกทักษะการน าเสนอผลงานแบบมืออาชีพให้กบั

นักศึกษามหาวทิยาลยั โดยเน้นการพูด การใช้ภาษากาย และการสร้างสไลด์ทีม่ี
ประสิทธิภาพ"

ตัวอย่าง Prompt
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ตัวอย่างที ่29 (ออกแบบการสอนแบบ Case Study)
"ช่วยออกแบบตัวอย่าง Case Study เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนวชิา

บริหารธุรกจิ ในหัวข้อ 'การจัดการวกิฤตในองค์กร' ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
พร้อมค าถามท้ายกรณศึีกษาเพ่ือให้นักศึกษาอภิปรายในช้ันเรียน" 

ตัวอย่างที ่30 (ให้ค าแนะน าในการใช้เทคโนโลยเีพ่ือการสอน)
"ช่วยแนะน าเทคโนโลยหีรือเคร่ืองมือดจิิทลั 3 ตัวที่สามารถน ามาใช้ในการ

เพิม่ปฏสัิมพนัธ์ระหว่างอาจารย์กบันักศึกษาในการเรียนการสอนระดบั
มหาวทิยาลยั พร้อมอธิบายคุณสมบตัแิละวธีิการน าไปใช้อย่างชัดเจน"

ตัวอย่าง Prompt
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

ChatGPT คือ แชทบอต AI (ปัญญาประดษิฐ์) ทีพ่ฒันาโดยบริษัท OpenAI 
โดยมีพืน้ฐานจากโมเดลภาษา GPT (Generative Pre-trained Transformer) ซ่ึง
ถูกฝึกอบรมด้วยข้อมูลจ านวนมหาศาล เพ่ือให้สามารถตอบค าถาม ส่ือสาร และ
สนทนาโต้ตอบกบัผู้ใช้งานได้อย่างเป็นธรรมชาต ิใกล้เคยีงกบัมนุษย์
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

คุณสมบตัหิลกัของ ChatGPT คือ
 1. สามารถสนทนาได้หลายเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองทัว่ไป, ความรู้เชิงลกึ, 
วชิาการ, หรือปัญหาเฉพาะด้าน
 2. เข้าใจบริบทของบทสนทนา ท าให้โต้ตอบได้อย่างต่อเน่ืองและเหมาะสมกบั
สถานการณ์
 3. ตอบค าถามและช่วยเหลืองานต่าง ๆ เช่น ช่วยเขยีนอเีมล สรุปเน้ือหา 
แปลภาษา เขยีนโปรแกรม ฝึกทกัษะการสนทนา เป็นต้น
 4. เรียนรู้และปรับปรุงอยู่เสมอ จากการอพัเดตข้อมูลและปรับแต่งโมเดลอย่าง
ต่อเน่ือง
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

ประวตัิของ ChatGPT

2015
Elon Musk, Sam Altman, และนักลงทุนอ่ืน ๆ ร่วมก่อตั้งบริษทั OpenAI โดย

มีเป้าหมายพฒันาเทคโนโลย ีAI อย่างปลอดภยัเพ่ือประโยชน์ของมนุษยชาติ

2018
OpenAI เปิดตวัโมเดลภาษา GPT-1 (Generative Pre-trained Transformer) 

ซ่ึงถือเป็นจุดเร่ิมต้นของโมเดลทีส่ามารถสร้างข้อความได้คล้ายมนุษย์
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

2019
OpenAI เปิดตวั GPT-2 โมเดลภาษาเวอร์ชันทีส่อง มีขนาดใหญ่ขึน้และ

สามารถสร้างข้อความทีม่ีคุณภาพสูงขึน้อย่างมาก จนมีการจ ากดัการเผยแพร่ใน
ตอนแรกเน่ืองจากความกงัวลด้านการน าไปใช้งานในทางทีผ่ดิ

มิถุนายน 2020
เปิดตวัโมเดล GPT-3 ทีม่ีขนาด 175 พนัล้านพารามิเตอร์ กลายเป็นโมเดลภาษา

ทีม่ีความสามารถสูงมาก สามารถตอบโต้บทสนทนาได้อย่างเป็นธรรมชาตแิละ
สมจริง
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

พฤศจิกายน 2022
เปิดตวั ChatGPT อย่างเป็นทางการสู่สาธารณะ (Public Release) ให้ผู้ใช้งาน

ทัว่ไปสามารถทดลองใช้โมเดลได้ฟรีผ่านเวบ็ไซต์ ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย
จากผู้ใช้งานทัว่โลกในระยะเวลาอนัส้ัน ด้วยความสามารถในการสนทนาโต้ตอบที่
สมจริงอย่างทีไ่ม่เคยมีมาก่อน

กมุภาพนัธ์ 2023
OpenAI เปิดตวับริการ ChatGPT Plus บริการแบบช าระเงนิรายเดือน ซ่ึงให้

ผู้ใช้ได้รับสิทธิประโยชน์เพิม่เตมิ เช่น การเข้าถงึโมเดล GPT เวอร์ชันใหม่ ๆ เร็วขึน้
จนถงึปัจจุบนั



71

ท าความรู้จกักบั ChatGPT

มีนาคม 2023
เปิดตวัโมเดล GPT-4 อย่างเป็นทางการ ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงขึน้มาก รองรับ

ข้อมูลแบบข้อความและภาพ (Multimodal) มีความฉลาดและแม่นย ายิง่ขึน้
ChatGPT เร่ิมใช้ GPT-4 เป็นพืน้ฐานส าหรับผู้ใช้ ChatGPT Plus และบริการเชิง
พาณชิย์อ่ืน ๆ

ปัจจุบนั 2025
ChatGPT กลายเป็นเคร่ืองมือส าคญัด้านการศึกษา ธุรกจิ การเขยีน การเขยีน

โปรแกรม และการท างานในหลายวงการทัว่โลก ยงัคงพฒันาและปรับปรุงอย่าง
ต่อเน่ือง เพ่ือเพิม่ขดีความสามารถของ AI ให้มากขึน้เร่ือย ๆ
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

​ChatGPT มีแผนการใช้งานหลกั ๆ ทีแ่ตกต่างกนัดงันี ้
- แผนฟรี (Free Plan)
- แผน Plus
- แผน Pro
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

แผนฟรี (Free Plan)
การเข้าถึง : ผู้ใช้สามารถใช้งาน ChatGPT ได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
ข้อจ ากดั : มีข้อจ ากดัในการเข้าถงึในช่วงเวลาทีม่ีผู้ใช้งานจ านวนมาก  จ ากดั

จ านวนการใช้งาน และความเร็วในการตอบสนองอาจช้ากว่าแผนอ่ืน ๆ 
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

แผน Plus
ค่าใช้จ่าย : 20 ดอลลาร์สหรัฐต่อเดือน  
คุณสมบตัพิเิศษ :

การเข้าถึง GPT-4o และ GPT-4o Mini และตวัใหม่ ๆ
การตอบสนองทีร่วดเร็วขึน้
การเข้าถงึฟีเจอร์ใหม่ ๆ ก่อนผู้ใช้ทัว่ไป
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

แผน Pro
ค่าใช้จ่าย : 200 ดอลลาร์สหรัฐต่อเดือน
คุณสมบตัพิเิศษ :

การเข้าถึง GPT-4o และตวัอ่ืน ๆ แบบไม่จ ากดั
การใช้งาน Advanced Voice Mode
การเข้าถงึฟีเจอร์ขั้นสูง เช่น Deep Research Mode
การเข้าถงึฟีเจอร์ใหม่ ๆ ก่อนผู้ใช้ทัว่ไป
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

เวบ็ไซต์ : https://chatgpt.com
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

โมเดลทีม่ีให้เลือกใช้งาน
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

GPT เฉพาะงาน
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

Writing
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

Productivity
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

Research & Analysis
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

Education
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

Lifestyle
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ท าความรู้จกักบั ChatGPT

Programming
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สาธิตการใช้งาน GPTs

• Writing
• Productivity
• Research & Analysis
• Education
• Lifestyle
• Programming
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GPTs ที่แนะน า

Thai Writer 
 เขยีน content เป็นภาษาไทยได้อย่างสละสลวย
Ask Your PDF 
 ค้นหา วเิคราะห์ และสรุปเน้ือหาจาก pdf
Language Coach
 ฝึกภาษา
Whimsical Diagram
 เขยีน Flowchart
Excel GPT
 การใช้งาน Excel Function, สร้างกราฟ, สรุปข้อมูลจาก Excel
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GPTs ที่แนะน า

Email Mail
 เขยีน Email
PRESENTATION
 วางแผนน าเสนอ
image generator

สร้างภาพ
Idea Generator - BRAINSTORMER v2
 สร้างไอเดยีใหม่ ๆ
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

1. วางแผนการสอน
2. สรุปเน้ือหา
3. กจิกรรมการเรียนการสอน
4. ส่ือการสอน/สไลด์
5. สร้างภาพประกอบ
6. ร่างโครงการ
7. สร้างแบบทดสอบ
8. สร้าง Rubric Score
9. งานหลกัสูตร
10. งานประกนัคุณภาพ

Workshop
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- ค าอธิบายรายวชิา
- ระยะเวลา
- อ่ืน ๆ

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- วางแผนการสอน 15 สัปดาห์
- ระบุเน้ือหาทีค่วรสอนในแต่ละสัปดาห์
- อ่ืน ๆ

Workshop1 : วางแผนการสอน
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- เน้ือหาจากบทความต่าง ๆ 
- ไฟล์ ebook
- ไฟล์บทความทางวชิาการ บทความวจิัย
- ไฟล์เอกสารทีต้่องการสรุปเน้ือหา
- ความยาวของการสรุป
- อ่ืน ๆ

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- สรุปเน้ือหาให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ
- สรุปเน้ือหาส าคญัส าหรับน าไปใช้ในการสอน
- อ่ืน ๆ

Workshop2 : สรุปเน้ือหา
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- วตัถุประสงค์ของกจิกรรม
- ค าอธิบายรายวชิา
- รูปแบบของกจิกรรม
- ระยะเวลาในการจัดกจิกรรม
- อ่ืน ๆ

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- เสนอกจิกรรมการเรียนการสอนทีน่่าสนใจ
- ออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอนทีส่อดคล้องกบัรายวชิา
- อ่ืน ๆ

Workshop3 : กจิกรรมการเรียนการสอน
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- ค าอธิบายรายวชิา
- เน้ือหาทีจ่ะสอน
- ระยะเวลาในการสอน
- จ านวนหน้าสไลด์
- อ่ืน ๆ

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- วางโครงร่างหัวข้อ และ เน้ือหาในการท าสไลด์
- สร้างสไลด์น าเสนอ
- อ่ืน ๆ

Workshop4 : ส่ือการสอน/สไลด์
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- เน้ือหาทีจ่ะใช้ภาพประกอบ
- รูปแบบของภาพประกอบ
- อ่ืน ๆ

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- สร้างภาพประกอบ
- อ่ืน ๆ

Workshop5 : สร้างภาพประกอบ
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- ช่ือโครงการ
- หัวข้อของตัวโครงการ
- รูปแบบของกจิกรรมในโครงการ
- ระยะเวลาในการจัดโครงการ และ จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ
- อ่ืน ๆ

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- ช่วยคดิช่ือโครงการ
- ช่วยร่างหลกัการและเหตุผล
- ช่วยร่างแผนการด าเนินงาน
- อ่ืน ๆ

Workshop6 : ร่างโครงการ
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- เน้ือหาทีจ่ะออกสอบ
- ไฟล์เอกสารทีใ่ช้สอนทีต้่องการออกข้อสอบในเร่ืองนี้
- รูปแบบ ปรนัย อตันัย 
- จ านวนข้อ
- จ านวนตัวเลือก กรณปีรนัย
- อ่ืน ๆ 

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- สร้างแบบทดสอบ/ข้อสอบทีส่อดคล้องกบัเน้ือหา
- อ่ืน ๆ

Workshop7 : สร้างแบบทดสอบ
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- ก าหนดส่ิงทีต้่องการประเมนิ
- รูปแบบการประเมนิ
- จ านวนข้อ
- ระดบัคะแนน
 - อ่ืน ๆ

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- สร้าง Rubric Score ส าหรับใช้ในการประเมนิ
- ตรวจสอบความสอดคล้องของ Rubric Score กบัวตัถุประสงค์และเน้ือหาของรายวชิา
- อ่ืน ๆ

Workshop8 : สร้าง Rubric Score
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- ความต้องการจ าเป็นของ SHs

 - PLOs, CLOs, YLOs
 - มคอ.2,3,4,5,6

- อ่ืน ๆ

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- ช่วยสรุปข้อมูลความต้องการจ าเป็นของ SHs
- ช่วยร่าง PLOs จากความต้องการจ าเป็นของ SHs
- ช่วยตรวจสอบ PLOs และ CLOs

 - อ่ืน ๆ

Workshop9 : งานหลกัสูตร
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับการศึกษา

ส่ิงทีต้่องใช้และก าหนด เช่น
- PLOs, CLOs

 - เล่ม SAR
 - อ่ืน ๆ

ส่ิงทีต้่องการให้ AI ช่วย เช่น
- ออกแบบวธีิการประเมนิ PLOs, CLOs

 - วเิคราะห์การเขยีน SAR
 - อ่ืน ๆ

Workshop10 : งานประกนัคุณภาพ
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ข้อควรระวงัและจริยธรรมในการใช้งาน AI

1. ความเป็นส่วนตัว (Privacy)
 ควรระมัดระวงัในการป้อนข้อมูลส่วนตวัเข้าสู่ระบบ AI เพราะ
ข้อมูลอาจถูกจัดเกบ็หรือเผยแพร่โดยไม่ได้ตั้งใจ

2. ความโปร่งใส (Transparency)
 ควรเปิดเผยอย่างชัดเจนเม่ือมีการใช้ AI ในการส่ือสารหรือ
ให้บริการต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ใช้งานตระหนักและเข้าใจว่าเป็นข้อมูลทีส่ร้างจาก
ระบบอตัโนมัติ
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3. ความรับผดิชอบต่อสังคม (Social Responsibility)
 ไม่ควรใช้ AI ในทางทีก่่อให้เกดิความเกลยีดชัง ความรุนแรง การ
เลือกปฏบิตั ิหรือเผยแพร่ข้อมูลเทจ็

4. ความถูกต้องและความน่าเช่ือถือ (Accuracy and Reliability)
 ผู้ใช้งานควรตรวจสอบข้อมูลทีไ่ด้รับจาก AI ทุกคร้ังก่อนน าไป
เผยแพร่หรือใช้ประกอบการตดัสินใจส าคญั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเร่ือง
สุขภาพ การเงนิ หรือกฎหมาย

ข้อควรระวงัและจริยธรรมในการใช้งาน AI
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5. การหลกีเลีย่งอคต ิ(Bias Avoidance)
 ควรระวงัผลกระทบจากอคตทิีอ่าจซ่อนอยู่ในการตดัสินใจของ AI 
เช่น อคติทางเช้ือชาต ิเพศ ศาสนา หรือชนช้ันทางสังคม

6. ความยุตธิรรม (Fairness)
AI ควรถูกใช้งานโดยค านึงถงึหลกัความยุตธิรรม ไม่ควรใช้

ประโยชน์จาก AI เพ่ือเอาเปรียบ หรือท าร้ายบุคคลหรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง

ข้อควรระวงัและจริยธรรมในการใช้งาน AI
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7. ความปลอดภยั (Safety)
ควรเฝ้าระวงัไม่ให้ AI ส่งผลเสียหรือก่ออนัตรายต่อมนุษย์ หรือท า

ให้เกดิความเส่ียงด้านความปลอดภยัและความมั่นคงในสังคม

8. การเคารพลขิสิทธ์ิ (Respect for Copyright)
ระวงัไม่ให้น าข้อมูลหรือเน้ือหาทีม่ีลขิสิทธ์ิไปใช้งานผ่าน AI โดย

ไม่ได้รับอนุญาต

ข้อควรระวงัและจริยธรรมในการใช้งาน AI
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9. การปฏิบตัิตามกฎหมาย (Legal Compliance)
ควรใช้งาน AI ให้สอดคล้องกบักฎหมายและระเบยีบข้อบังคบัที่

เกีย่วข้องกบัข้อมูลและเทคโนโลยสีารสนเทศ

10. การมีสตแิละรู้เท่าทนั (Awareness and Mindfulness)
ผู้ใช้งานควรมีสติในการใช้งาน AI ไม่ควรพึง่พา AI อย่างสมบูรณ์

โดยไม่ตั้งข้อสงสัยหรือวเิคราะห์เพิม่เติมด้วยตนเอง

ข้อควรระวงัและจริยธรรมในการใช้งาน AI



ขอบคุณครับ
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